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Halsosam Yrkesdebut

e Startade 2013

* Marie Lewné, Lena Hillert, Allan Toomingas, Mihalay Matura,
Marianne Parmsund, Marina Jonsson + andra medarbetare

* Referensgrupp: Fran skolverket, Sveriges Vagledarférening,
verksamhetschef inom elevhalsan, rektorer, Lararforbundets
gymnasiedel. Har givit synpunkter under projektets planering
och genomforande
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Tva rapporter
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gymnasieprogram

Delrapport 1 fran projektet Halsosam yrkesdebut

Skolans insatser for
en halsosam yrkesdebut
—en kartlaggning

Delrapport 2 frin projektet Halsosam yreesdebut

Forfattare: Maring Jonssmn, Leana Hillert, Marke Lewné, Mihdly Maturs,
Mananne Parmagnd Flun Sanudbery cchs Allan Toomengas :
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Overgripande syfte

Minska risken att elever pa gymnasieskolans
yrkesprogram drabbas av arbetsskada under
utbildningen och efter yrkesintradet
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Bakgrund

e Till Centrum foér arbets- och miljomedicins patientmottagning

kommer manga unga som fatt astma och eksem under sin
utbildning eller tidigt i yrkeslivet

 Manga yrken innebar en 6kad risk for medicinska
besvar och vissa individer ar mer kansliga att
utveckla reaktioner mot vissa exponeringar
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Medicinska forhallande och val av yrke

e Cirka var tredje elev har nagon allergirelaterad sjukdom,
sasom eksem, allergisnuva, astma eller annan 6verkanslighet

* Diabetets eller neurologiska sjukdomar ar andra exempel pa
sjukdomar dar man bor vara uppmarksam pa halsorisker

e Att valja fel yrke kan leda till samre halsa och att
man maste byta yrke, vilket kan vara kostsamt
bade for den drabbade och for samhallet
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Far eleverna relevant information?

Endast 3-5% av eleverna pa gymnasiet uppger att de fatt
information om vad de utifran sin halsa bor tanka pa infor sitt

yrkesval.

Kalla: Enkat inom BAMSE-studien (samarbetsprojekt mellan Karolinska Institutet och Stockholms lans
landsting om miljons paverkan pa astma och allergi hos barn)

PROIBEBYEY
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Nio riskfaktorer for uppkomst av arbetssjukdom

e Belastningsergonomi

e QOrganisatoriska/sociala

e Skiftarbete

 Kemiska/biologiska med hudpaverkan

e Kemiska/biologiska med paverkan framst pa luftvagar
e Buller

e Vibrationer (hand-/arm eller helkropp)

e Ovrigt fysikaliskt, t ex stralning, klimat

e Smitta

Kalla: Arbetsmiljoverket 2014
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Jobbriskmatris

* Sannolikheten att i det framtida yrket utsattas for de nio
vanliga riskfaktorer

e Kombinerats med en beddmning av konsekvensen for halsa
och arbetsformaga
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Riskyrken inom gymnasieskolans yrkesprogram

e Bygg och anlaggning
 Fordon och transport

* Frisor

e Musik

e Naturbruk (djurskotsel)
e Vard och omsorg
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Medicinska krav

e 32 av 53 studieinriktningar kan beroras av olika myndigheters
medicinska krav pa yrkesutovare

* Enligt bl a Arbetsmiljolagen ska elever i vissa fall genomga
medicinsk kontroll infor utbildning och praktik. De medicinska
kontrollerna ska genomforas av, eller under ledning av,
behorig lakare.

» Aven ldrarna omfattas ibland av lagstiftningen.
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Kartlaggning i grundskolor samt gymnasieskolor
med yrkesinriktning Stockholms lan

Hur bedrivs
 Medicinsk studie- och yrkesvagledning?

e Skolans eget arbetsmiljoarbete och undervisning om
arbetsmiljo?
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Medicinsk studie- och yrkesvagledning

e Tar hansyn till den enskilda elevens medicinska forhallanden
och olika yrkens medicinska krav och halsorisker

e Syftet ar att minska ohalsa under utbildningen och i den
framtida yrkesverksamheten

e Bor ges av studie- och yrkesvagledare i samarbete med
elevhalsan
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e | arbetsmiljolagen (AFS 2012:3) star att skolan ska bedriva ett
eget arbetsmiljdarbete for en god arbetsmiljo for elever och
personal pa skolan.

e | detingar att lara ut arbetsmiljokunskap for att minska risken
att eleverna blir skadade eller sjuka av arbetsmiljéon under sin
utbildning eller tidigt efter yrkesdebuten.
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Metod

e Enkat till rektorer, studie- och yrkesvagledare, skolskdterskor och
yrkeslarare

e Svarsfrekvens: 395 av 1154 = 34%

 Fem fokusgruppsintervjuer for att fordjupa forstaelsen av
enkatsvaren
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Resultat av kartlaggningen




:JJ L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Hur viktig ar medicinsk studie- och yrkesvagledning ?

M Mycket viktigt
B Viktigt

2 Y| Inte sarskilt viktigt
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Riktlinjer och ansvar

* En klar majoritet bland alla yrkesgrupperna svarade att det
saknas riktlinjer for hur medicinsk SYV ska bedrivas eller att

de inte vet om det finns riktlinjer pa skolan.

 Rektorer delegerar ofta ansvaret for medicinsk SYV till
elevhalsan och studie- och yrkesvagledarna och gor sallan
kontroller eller har rutiner for att sakerstalla att medicinsk

SYV bedrivs.
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Utbildni

e De flesta studie- och yr

ng och kompetens

kesvagledarna och skolskoterskor

saknar utbildning och kompetens inom medicinsk SYV.

e For att tillgodogora sig kunskaper inom medicinsk SYV laser

nand.

oade studie- och yrkesvagledare och skolskoterskor pa egen
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Medicinska kontroller

* Det rader oklarhet om vem pa skolan som har ansvaret for
medicinska kontroller

 Rektorerna uppgav i hogre grad an skolskdterskor och studie-
och yrkesvagledare att skolan har rutiner for att genomfoéra
medicinska kontroller.
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Tid for forebyggande arbete

Fokusgruppsintervjuerna bekraftade generellt enkatresultaten
och visade ocksa att elevhalsans forebyggande arbete, dar
medicinsk SYV ingar, forsvaras pa grund av brist pa tid och
resurser och lag prioritering fran ledningen

“Det dr sa hdr jag skulle vilja jobba, for det hdr dr ett
férebyggande arbete och hédlsofréimjande, det ér alldeles for lite
tid bara”.

(Skolskoterska)
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Samarbete mellan yrkesgrupperna

Bade studie- och yrkesvagledarna och skolskoterskorna 6nskade
ett Okat samarbete kring medicinsk studie- och yrkesvagledning
och ansag att studie- och yrkesvagledarna bor inga i elevhalsan,

vilket inte alltid var fallet.

“Det dr en forutsdttning for att man ska fa en bra medicinsk
studie- och yrkesvédgledning att man har ett bra samarbete med

studie- och yrkesvégledaren”.
(Skolskoterska)
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Valgrundade val

Deltagarna ansag att det ar viktigt att eleverna blir informerade
om halsorisker for att kunna gora valgrundade val.

“Man ska givetvis inte doda individens drom, men samtidigt
mdste man medvetandegdéra dem. /.../ Prova pd kan faktiskt
vara ett bra séitt innan man vdéljer. Den hdr processen maste ju
ske lite tidigare én arskurs nio, det dr viktigt”

(Studie- och yrkesvagledare)
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Det galler vara
elevers framtid!

— hjalp dem gora val underbyggda val!

=

Skolverket
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Arbetsmiljo

e Rektorerna anser att de leder arbetsmiljoarbetet pa ett bra satt

* Yrkeslararna ar medvetna om att deras elever kan drabbas av
arbetsskador men bedomer att skoledningen inte upplever
samma risk.

e Yrkeslararna uppfattar elevernas intresse for arbetsmiljofragor
som lagt

e |bland saknas en gemensam syn inom larargruppen pa
forebyggande atgarder och attityder till skyddsutrustning
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Sammanfattningsvis

 Det behovs tydliga riktlinjer om hur medicinsk studie och yrkesvagledning och
arbetsmiljoundervisningen skall bedrivas och vem som har ansvaret.

 Det behovs ett 6kat samarbete mellan studie- och yrkesvagledare och
elevhalsans personal.

e Bade skolskoterskor och studie- och yrkesvagledare behover utbildning inom
medicinsk studie- och yrkesvagledning men nagon sadan erbjuds sallan inom
hogskolans grundutbildning eller som fortbildning for dessa yrkesgrupper.

 Det behovs tydligare rutiner kring arbetsmiljoarbetet i skolorna
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Vad kan man géra i skolan

e Gora skolan medveten om att ansvaret for arbetsmiljon ligger och hur kunskaper om en god arbetsmiljo kan
formedlas vidare till personal och elever

e Borja samtala med elever om halsa, yrken och arbetsmiljo tidigt i grundskolan
e Komplettera hdlsosamtalen med fragor om medicinsk studie- och yrkesvagledning

e Lyft fram betydelsen av medicinsk studie- och yrkesvagledning i den vanliga studie- och yrkesvagledningen och
utarbeta riktlinjer for detta.

e Verka for att studie- och yrkesvagledare och elevhalsopersonal far kunskaper om medicinsk studie- och
yrkesvagledning och att utrymme ges for fortbildning och kompetensutveckling inom omradet.

 Ge mdijlighet till ett utdokat samarbete mellan elevhalsans personal och studie- och yrkesvagledare.

 Medverka till att elever och foraldrar far tillracklig information om halsorisker inom olika yrken for att eleverna
ska kunna gora valgrundade val

e Planera och se till att medicinska kontroller genomfors pa ett strukturerat satt i de fall dar de behovs, bade for
elever och for personal.
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Mer information

Projektet Halsosam yrkesdebut:

e Arbetsskaderisker i yrken efter yrkesféorberedande
gymnasieprogram. Rapport 2014:05

e Skolans insatser for en halsosam yrkesdebut — en kartlaggning.
Rapport 2016:01

www.camm.sll.se/rapporter

Information om yrkesval, astma och eksem:
www.jobbafrisk.se
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Tack!

Marina Jonsson

projektledare for projektet Halsosam yrkesdebut och allergisamordnare vid
Centrum for arbets- och miljdmedicin, Stockholms lans landsting.

marina.jonsson@sll.se
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